Central Islip Union Free School District

Resumen de la politica de bienestar

Metas de Wellnes v
Comité de Bienestar

Dada la conexiéon documentada entre una nutriciéon adecuada, actividad fisica y éxito académico, la
Junta de Educacién adopta lo siguiente;

« El Distrito establecera un comité de bienestar que serd una amplia representacién de las personas
interesadas. El comité permanecera activo y se reunira regularmente durante el afio escolar.

& Los padres estan invitados a las reuniones del comité de bienestar y tendran la oportunidad de dar
su opini6on sobre los objetivos de bienestar.

« El Distrito y sus escuelas colaboraran con todas las personas interesadas para promover el bienestar
dentro de la comunidad.

& Las actividades escolares seran consistentes con los objetivos de la politica de bienestar.

& Los alimentos y bebidas vendidos durante el dia escolar tendran valor nutricional.

& Todos los bocadillos proporcionados durante el dia escolar, en programas de cuidoy / o
enriquecimiento antes o después de la escuela hardn una contribucion positiva a la salud de los nifos.

Promocion de

Bienestary
Marketing

gea}th Fromotioss.

El Distrito promovera mensajes positivos y motivadores (es decir, carteles, anuncios de sefializacion,
etc.) sobre practicas de estilo de vida saludables en todo el entorno escolar.

« Se promueve la educacién nutricional secuencial e interdisciplinaria.

« Los estudiantes recibirdan mensajes de nutricién consistentes en toda la escuela / distrito.

# La publicidad de alimentos y bebidas con valor nutricional minimo, que no estan permitidos para la
venta en el Distrito, no debe publicarse en ninguna propiedad escolar.

# Se hara todo lo posible para seleccionar materiales sin nombres de marca / logotipos e ilustraciones
de alimentos poco saludables.

# Las escuelas deben evitar participar en programas de recaudacion de fondos o incentivos
corporativos que promue un mensaje inconsistente con nuestras metas para una escuela y comunidad
saludables.

& Todos (personal, alumnos, padres) sirven como modelos a seguir en la practica de habitos
alimenticios saludables y la actividad fisica.

& Se les recordara a los padres la importancia de los bocadillos saludables y se les anima a enviar
bocadillos saludables a la escuela con sus hijos.

& Se anima al personal a promover opciones saludables para bocadillos en el aula.

« El Distrito publicara informacién sobre el contenido nutricional de las comidas a los estudiantes y
padres a través del sitio web y los ments del Distrito.

Educacion Fisica

Actividad fisicay
recreo

El Distrito brindara oportunidades para que cada estudiante desarrolle el conocimiento y las
habilidades necesarias para establecer y mantener un buen estado fisico, participar en educacién fisica
y comprender los beneficios a corto y largo plazo de un estilo de vida fisicamente alfabetizado.

« Las clases de educacion fisica enfatizaran la actividad fisica y el bienestar de por vida y ensenado por
un maestro certificado de educacion fisica.

# Los estudiantes no seran retirados de la clase de educacioén fisica para otra instruccién o para
razones disciplinarios.

# Las escuelas desarrollaran, implementaran y supervisaran un programa integral de actividad fisica
escolar (CSPAP, por sus siglas en inglés) que proporciona actividad fisica durante el dia escolar y
aborda las necesidades del personal, los estudiantes y la comunidad escolar.

& Se proporcionara tiempo de recreo supervisado a todos los estudiantes diariamente en todas las
escuelas primarias.

« El recreo puede ofrecerse antes del almuerzo en un horario rotativo.

& Los miembros del personal no deben negar la participacion en el recreo o cualquier otra
oportunidad de actividad fisica como una forma de disciplina a menos que la seguridad de los
estudiantes esté en cuestion.

« El Distrito planificara actividades fuera del dia escolar que aborden la participacion de la familia y la
comunidad en la actividad fisica.
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Alimentos y bebidas

Fuera del programa
de comidas

escolares.

(Bocadillos

inteligentes en la

escuela)

«Desde el comienzo del dia escolar hasta el final del tltimo periodo de almuerzo, no puede agua de
soda endulzada, goma de mascar, dulces incluyendo caramelos duros, gelatina, gomitas, caramelos de
malvavisco, fondant, regaliz, caramelos y palomitas de maiz recubiertas de caramelo, y no se venderan
helados de agua, excepto aquellos que contengan frutas o jugos de frutas, en cualquier escuela publica
del estado (NY EDN. Law §915).

& Todas las bebidas seguiran las pautas de Smart Snacks en la escuela.

« El agua potable gratuita estara disponible para todos los estudiantes durante el dia escolar.

& Habra agua potable gratuita disponible donde se sirven las comidas.

& Todos los bocadillos y bebidas servidas / vendidas a los estudiantes que participan en clubes
escolares después de la escuela o antes y después de la se esforzardn por cumplir con Smart Snacks en
las escuelas.

Recompensas

& No se permite el uso de alimentos y bebidas como recompensa o castigo.
& La actividad fisica debe ser utilizada como celebracion y recompensas.

Actividades para

recaudar fondos
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Todos los alimentos y bebidas que se vendan para recaudar fondos en el campus de la escuela en
cualquier momento durante el dia escolar (la medianoche de la noche anterior hasta 30 minutos después
del final oficial del dia escolar) deben cumplir con los estdndares de nutricion establecidos en la regla
final titulada: “Smart Snacks en la escuela”
https://www.fns.usda.gov/

« El Distrito fomentara actividades de recaudacién de fondos que no estén relacionadas con los
alimentos y fomentara la actividad fisica.
# Cada edificio promovera actividades y celebraciones de recaudacién de fondos sin comida y revisara
y aprobara las actividades de recaudacién de fondos para garantizar que cumplan con los requisitos de
Smart Snacks en las escuelas.
& Para ver si un producto cumple con los estadndares de Smart Snacks en la escuela, siga este enlace.

https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator

Celebracionesy
eventos
patrocinados por la
escuela

« Se fomentaran celebraciones sin comida para salones de clases y clubes de estudiantes.

« Privilegios especiales, actividades, canciones, juegos y actividad fisica deben fomentarse como una

alternativa a las celebraciones basadas en la comida.

« Las celebraciones basadas en alimentos se limitaran a una vez al mes e incluiran opciones nutritivas.

« Todos los alimentos que se traen a la escuela deben estar preempacados, los articulos comprados en

la tienda deben contener una etiqueta de nutricidon con fecha de vencimiento.

« Se alienta a los eventos patrocinados por la escuela, tales como, entre otros, eventos deportivos,

bailes o presentaciones y puestos de venta a vender opciones mas saludables.

e Porlo tanto, el 20% de los alimentos y bebidas ofrecidos o vendidos en eventos patrocinados

por la escuela fuera del dia escolar cumpliran con los estandares de nutricién para las comidas
o para los alimentos y bebidas que se venden individualmente, Smart Snacks en la escuela.

Vigilancia
revision
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La evaluacidn, el monitoreo y la obtencién de comentarios, incluida la evaluacién de la satisfaccion del
estudiante, los padres, los maestros y la administracién con la politica de bienestar, es esencial para el
programa de evaluacion del Distrito.

& En cada escuela, el director o persona designada garantizara el cuamplimiento de la politica de
bienestar.

& El personal del servicio de alimentacion escolar garantizara el cumplimiento de las politicas de
nutriciéon dentro de las dreas de servicio de alimentacion escolar.

« El Comité de Bienestar del Distrito

e Revisara la politica de bienestar cada dos afios y revisarla segiin sea necesario.

e Desarrollara un informe de resumen cualitativo informal después de cada afio de
implementacion de la politica, basado en los aportes de las escuelas dentro del Distrito.

e Realizara una evaluacién cuantitativa de la implementacion de politicas utilizando la
Implementacién de la Herramienta de Evaluacion de la Escuela de Bienestar (WellSAT-I) cada
dos afios.

« El Superintendente / persona designada preparara un informe de resumen trianual sobre el
cumplimiento del Distrito con la politica de bienestar del Distrito en base a los aportes de las escuelas
dentro del Distrito y el Comité de Bienestar del Distrito.

& Este informe trimestral estara disponible en el sitio web del Distrito y también estara disponible
para los estudiantes, sus familias y los residentes de la comunidad que lo soliciten.

Para ver la politica completa de bienestar vaya a:

http://www.centralislip.k12.nv.us/common/pages/DisplayFile.aspx?itemld=33730450
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